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夏 休 み に つ な げ る ！

雲間から洩れてくる太陽の光は、もう夏そのものです。さて、あ

と約３週間で１学期が終わり、夏休みに入ります。生徒たちは、４

４日間の夏休みに、真夏の太陽の下で大きな成長、発達をすること

でしょう。日ごろにも増して、親子のふれあい、話し合いを深め、

またリズムある規則正しい生活を心がけてほしいものです。夏休み

への大きな期待が、実りある成果に結びつくことを願っています。

〈規則正しい生活３ 箇条〉

１ ．早起きすること！ ～夏の朝は早い。太陽の出てくるのが早い。

ということは、日ごろできなかったことをする時間がたっぷりあ

るということです。「早起きは三文の得」といいます。早く寝て、

よく寝て、早く起きよう。

２ ．よく 食べること！ ～夏はどうしてものどがかわく。冷たいもの

がおいしい。飲み過ぎると食欲がなくなる。そして疲れやすくな

る。疲れると、やる気がなくなる。すると、だらけた生活になっ

てしまうので、冷たいものをひかえ、しっかり食べよう。

３ ．体を動かすこと！ ～夏は暑い。それでもあえて動くこと。さら

に汗を流すこと。すると体力がつき食欲も増して健康になります。

お め で と う ！ 赤 中 生

【卓球部】〈堺種目別大会〉
男子ダブルスの部
準優勝 上野 智康、山根 雅也
第三位 藤繩 一樹、渡辺 健太

【陸上競技部】〈春季泉北大会〉
４種競技 優勝 吉田 ひかる
円盤投げ 優勝 長谷川 聡美

第三位 白尾 仁美
８００ｍ 優勝 黒田 みな
砲丸投げ 優勝 中野 里穂
女子総合 第２位

【サッカー部】〈大阪選手権泉北予選〉
第５位(中央大会出場)
ﾒﾝﾊﾞｰ 田中 洸樹、岡田 淳、市田 康典、飯田 天勢

松山 倫也、奥 力椰、田中 章博、西村 健
鈴木 駿平、戸谷 祐大、谷澤 亮太、片岡 将大
加藤 孝博、正木 智浩、山内 絢平、梶川 真平
西川 航平、為近 浩輝、平野 史朋、伊藤 直也

＊７/１(火)から、夏服期間になります。男・女とも冬服、女子の

セーターは禁止です。上は基本的には、半ソデです。

＊裏面に図書室からのお知らせを載せています。ぜひ、お

読みください。

けじめをつける

ＡＢＣ作戦をしっかり実践しよう！

◎ Ａ・・・しっかりあいさつしよう。

◎ Ｂ・・・しっかりベル着(チャイム着席)をしよう。
◎ Ｃ・・・しっかり掃除(クリーン)をしよう。

※は原則として平日の弁当不要日 銀引・・・銀行引き落とし日

日 曜 ７ 月 行 事 予 定

１ 火 期末テスト② Ａ週 ※

２ 水 期末テスト③ ※

３ 木 ３校支援学級交流会 心臓検診(抽出生)1：30～
４ 金 各種委員会 販売日

５ 土 〈 休 日 〉

６ 日 〈 休 日 〉

７ 月 銀引 Ｂ週

８ 火 １年クラスマッチ

９ 水 ３年進路説明会 1４：30～
１０ 木 保護者懇談会① ４５�４※

１１ 金 保護者懇談会② 全市一斉登校指導 ４５�４※

１２ 土 〈 休 日 〉

１３ 日 〈 休 日 〉

１４ 月 保護者懇談会③ Ａ週 ４５�４※

１５ 火 保護者懇談会④ 銀引(再) ４５�４※

１６ 水 ３年ダンス発表会 ４５�４※

１７ 木 水１・集会・大清掃・学活 ※

１８ 金 終業式・学活・道徳 ※

１９ 土 〈 休 日 〉

２０ 日 〈 休 日 〉

２１ 祝 海の日

２２ 火 夏季休業

２３ 水 夏季休業

9月予定

１ 月 ２学期始業式 Ｂ週 ※

２ 火 ４５�４※

３ 水 ４５�４※

４ 木 ４５�４※

５ 金 堺市総合体育大会 ４５�２※

６ 土 堺市総合体育大会

〈事務室より〉
◎７月７日（月）８月５日(火)銀行引き落とし日になってい

ます。(できなかったときは、７月 1５日・８月 15 日)
◎学割の申し込みはお早めに！

※片道１０１㎞以上の旅行をする場合、学割を利用すると運

賃が２割引になります。（ただし、ＪＲだけで１０１㎞以

上、各私鉄だけで１０１㎞以上の場合のみ）

申し込み方法
・申し込み用紙(学割発行願)を担任の先生にもらって下さい。

・必要事項を記入し、保護者の印をもらって、７月１１日

（金）までに担任の先生に提出して下さい。
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